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ABD Sahil Giivenlik Komutanhg Biilteni:

Zika Viriisti ile ilgili Onlemler Hk.
Sirkiiler No: 11 % /2016

Sayin Uyemiz,

ilgi: (a) 02.02.2016 tarih ve 506 sayili, Sirkiiler No: 96 / 2016 Sirkiler yazimiz.
(b) Uluslararasi Deniz Ticaret Odasi’ndan (ICS) alinan 05.02.2016 tarihve -
LA(16)07 sayili yazi ve Eki ABD Sahil Giivenlik Komutanhg’'nin 4 Subat 2016
Tarihli, MSIB No: 01-16, degisiklik 1 sayili Deniz Giivenligi Bllteni.

ilgi (a) Sirkiiler yazimiz ile Diinya Saglik Orgiiti’'nden (World Health Organization —
WHO) alinan ve Ocak 2016’da giincellenen Zika Viriisi ile ilgili bilgiler Denizcilik Sektérimize
bildirilmisti.

ilgi (b) ICS yazisi ekinde (Ek-2), Zika Viriisii ile ilgili riskler hakkinda denizcilik
endiistrisine giincel bilgiler sunmak icin hazirlanan, “Zika Virust ile ilgili Onlemler” baglikli,
4 Subat 2016 tarihli ABD Sahil Giivenlik Komutanhg Deniz Giivenligi Biilteni gonderilmis
olup, Odamizda yapilan Tiirkge cevirisi (Ek-1) ilisikte sunulmaktadir.

Bilgilerinizi arz ve rica ederiz.

Saygilanmazla,

e

ismail ASASOGLU
Genel Sekreter V.

EKLER:
Ek-1: ilgi (b) yazi eki ABD Sahil Giivenlik Komutanhgi Deniz Giivenligi Biilteninin Tiirkge Cevirisi.
Ek-2: ilgi (b) yazi ve Eki.
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EK-1
(Serbest geviridir)
4 Subat 2016
MSIB No: 01-16, degisiklik 1

DENiz GUVENLIGi BULTENI
DEGISIKLIK 1

ABD Sahil Giivenlik Komutanlig

ZIKA VIRUSU iLE iLGiLi ONLEMLER

Bu Biilten, Denizcilik Endiistrisine Zika Virisu ile ilgili riskler hakkinda giincel bilgiler
saglamaktadir. Kisa zaman &nce Diinya Saglk Orgiitii, Zika Virlisiini bir kiiresel kamu saghgi
acil durumu olarak belirtmistir. Bu durum, Zika virtsii belirtileri gosterebilecek gemi
mirettebati veya yolcularina ait gereksinimlerin rapor edilmesiyle ilgili olarak denizcilik
endistrisinden sorular gelmesine neden olmustur. Gemi ve tesis temsilcilerine tehlikeli
durumlari ve hastaligi rapor etmek lizere asagidaki gereksinimler hatirlatiimaktadir:

e 42C.F.R.§71.21’e gbre gemi temsilcilerine son 15 giin icindeki hasta veya vefat etmis
mirettebati veya yolculari Hastalik Kontrol Merkezine (CDC — Center for Disease
Control) rapor etmelerinin istendigi hatirlatiimaktadir.

e Aynizamanda, 33 C.F.R § 160.215’e gore, gemiden sorumlu olan bir armatér, acente,
isletmeci veya kisinin gemide tehlikeli bir durum olur olmaz en yakin Sahil Glivenlik
Komutanligl Bélgesine (Coast Guard Sector) haber vermesi istenmektedir. Zikaya
benzer belirtileri olan bir kisinin bulunmasi kesinlikle tehlikeli bir durumu géstermese
de gemi isletmecilerinin, sliphelendikleri her zaman, siipheli vakalari veya diger
olaganiistii durumlari rapor etmeleri gerekmektedir. Liman Kaptani, bu gesit rapor
veren taraflara CDC'ye (Hastalik Kontrol Merkezi — Center for Disease Control)
bildirimde bulunma sorumluluklarinin bildirilmesini saglamalidir.

Zika ile ilgili olarak hatirlanacak bazi 6nemli hususlar:

e Zikasivrisinekler tarafindan yayilan bir virlstir; bu viriis kan nakilleri, seks iligkisi
ile ve rahimde anneden cocuga gegerek yayilabilir. Zikaya yakalanan kisilerin
cogunda herhangi bir belirti gériilmeyecektir.

e Hastalik belirtileri olan kisilerde genellikle ates, kasinti, eklem agrisi, konjonktivit
(conjunctivitis - kirmiz1 gdzler) ve ara sira kas agrisi ve / veya bas agrisi olacaktir.
Zika viriisii bulasmis kisilerin hastaneye yatirilmasi seyrek olarak goriilmekte ve
6lumler nadiren gergeklesmektedir.



e Zika i¢in herhangi bir 6zel tedavi veya asi yoktur. Tavsiye edilen destekleyici
bakim; istirahat, hidrasyon (hydration —su tiiketimi) ve acetaminophen (6rnegin
Tylenol) ile aci / ates yonetimidir.

e CDC, dogum kusurlari ve hamilelik esnasindaki Zika enfeksiyonu arasindaki
muhtemel baglantiyi arastirmaktadir. Bu baglanti heniiz kesinlikle saptanmamis
olmakla birlikte CDC agagidaki tavsiyelerde bulunmustur:

0 Hamile kadinlar Zika vakasi goriilen herhangi bir bélgeye seyahati ertelemeyi
distinmelidirler;

0 Hamile kalmaya galisan ve Zika'nin goériildigu bir bdlgeye seyahat etmeyi
planlayan kadinlar Zika enfeksiyonu riski hakkinda saglk korumasi
saglayanlarla konusmalidirlar; ve

0  Hamile bir kadinin Zika’dan etkilenen bir bélgeye seyahat etmesi gerekirse,

yolculugu esnasinda sivrisinek 1sinklarini 6nleyecek tedbirleri kesinlikle
almasi lazimdir. _

e Sivrisinek isiriklarindan kaginmak igin &nleyici tedbirler alimz. Zika viriisiini
geciren sivrisinekler en ¢ok giindiz 1sinirlar. Agikta kalan cildinizi kapatiniz ve
hasere kovucu ilaglar kullaniniz (2 ayliktan daha kiigiik bebekler icin hasere ilaglari
kullanmayiniz.). Hasere kovucu ilaglar hakkindaki CDC bilgileri ve sivrisinek
isiriklarini 6nlemek igin tavsiyeler agagidaki adresten saglanabilir:

http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/avoid-bug-bites

o Zika virlisii hakkindaki en son haberleri elde etmek igin yetkili enformasyon
kaynaklarini kullaniniz http://www.cdc.gov/zika dahil, .gov veya .mil websiteleri
gibi. Siber (cyber) suclular ekseriya siiphelenmeyen kisileri hedef almak icin biiyiik
ilgi ceken olaylari kullanmaktadirlar, Siber 6zel bilgi dolandiriciliklarindan (cyber
phishing scams) kaginmak igin Zika virtst: ile ilgili istenilmeyen e-posta
baglantilarina (links) cevap vermeyiniz veya tiklamayiniz.

Bu Deniz Guvenligi Enformasyon Biilteni ile ilgili sorularin Liman ve Tesis Uygunluk
Biirosuna (CG-FAC — Office of Port and Facility Compliance) gonderilmesi gerekmektedir:

(202) 372-1171/1107 veya e-posta ile:

CGFAC@uscg.mil.

-uscg- (US COAST GUARD — ABD Sahil Giivenlik Komutanhg)
Bu bildiri sadece kamuyu bilgilendirme amaciyla yayinlanmstir.

Ceviren: Engin KOKNEL
Dis iliskiler Bélim Midira
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This Circular and its attachments (if any) are confidential to the intended recipient and may be
privileged. If you are not the intended recipient you should contact ICS and must not make any use
of it.

5 February 2016

To: LABOUR AFFAIRS COMMITTEE LA(16)07

Copy: All Full and Associate Members (for information)

USCG BULLETIN ON ZIKA VIRUS PREVENTION

Action required: Members are invited to note the HSCG Bulletin MSIB Number
01-16, Change 1, relating to Zika Virus precautions.

The document attached at Annex 1 has been produced to update the maritime
industry on risks associated with the Zika Virus.

Should members have any questions in this regard, please contact the undersigned.

Natalie Shaw
Director Employment Affairs



Marine Safety Information Bulletin

CHANGE 1
Commandant MSIB Number: 01-16, change 1
U.S. Coast Guard Date: February 4, 2016
Inspections and Compliance Directorate Contact: CG-FAC
2703 Martin Luther King Jr Ave, SE, STOP 7501 Phone: (202) 372-1107
Washington, DC 20593-7501 E-Mail: CGFAC@uscg.mil

Zika Virus Precautions

This Bulletin updates the maritime industry on risks associated with the Zika virus. Recently, the World Health Organization designated

“ the Zika virus as a global public health emergency. This has prompted questions from the maritime industry regarding reporting
requirements for any vessel crewmembers or passengers who may be exhibiting symptoms of the Zika virus. Vessel and facility
representatives are reminded of the following requirements to report hazardous conditions and illnesses:

Under 42 C.F.R. § 71.21, vessel representatives are reminded that they are required to report sick or deceased crew or passengers
within the last 15 days to the Center for Disease Control (CDC).

Also, under 33 C.F.R. § 160.215, the owner, agent, master, operator, or person in charge of a vessel is required to immediately
notify the nearest Coast Guard Sector whenever there is a hazardous condition aboard the vessel. While the presence of a person
with Zika like symptoms does not necessarily constitute a hazardous condition, vessel operators should report suspected cases or
other unusual circumstances whenever they are in doubt. The Captain of the Port should ensure that any parties making a report
of this nature are informed of their obligation to notify the CDC.

Some key points to remember concerning Zika:

Zika is a virus that is spread by mosquitoes; the virus may be spread via blood transfusions, sexual contact, and from mother to
child in the womb. Most people who get Zika will not have any symptoms.

Those who do get symptoms will generally have a fever, rash, joint pain, conjunctivitis (red eyes), and, occasionally, muscle pain
and/or a headache. It is uncommon for people infected with the Zika virus to require hospitalization, and deaths are rare.

There is no specific treatment or vaccine for Zika. Recommended supportive care is rest, hydration, and pain/fever management
with acetaminophen (i.e., Tylenol).

The CDC is investigating a possible link between birth defects and Zika infection during pregnancy. While this link has not yet
been definitively established, the CDC recommends the following:
o pregnant women consider postponing travel to any Zika-affected area;
o women who are trying to become pregnant and are planning travel to a Zika-affected area talk to their healthcare
provider about the risk of Zika infection; and
o ifapregnant woman must travel to a Zika-affected area, she should strictly follow steps to prevent mosquito bites
during her trip.

Take preventive measures to avoid mosquito bites. The mosquitoes that transmit the Zika virus bite mostly during the daytime.
Cover exposed skin and use insect repellent. (Do not use insect repellent on babies younger than 2 months of age). CDC
information on insect repellent and recommendations for preventing mosquito bites can be found at
hitp://wwwne.cde.gov/travel/page/avoid-bug-bites.

Use authoritative information sources to obtain the latest news about the Zika virus such as those with .gov or .mil websites
including http://www.cdc.gov/zika. Cyber criminals often use high interest events to target unsuspecting individuals. To avoid
cyber phishing scams, do not respond to or click on links in unsolicited email regarding the Zika virus.

Questions regarding this MSIB should be forwarded to the Office of Port and Facility Compliance (CG-FAC) at (202) 372-1171/1107 or
by email at CGFACf@uscg.mil.

-uscg-

This release has been issued for public information and notification purposes only.



